MPSV: Vécné podminky pro realizaci projektti pobytovych sluzeb péce v ramci NPO

Materialné technicky standard pro sluzbu domova se zvlastnim rezimem (standard M2)

Kapacita sluzby 24 osob

Druh sluzby: domov se zvlastnim rezimem

Cilova skupina sluzby: osoby s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci, seniofi
Pokoje: 20 jednoltzkovych a 2 dvoulGzkové pokoje. Pokoje nesmi byt prichozi.
Spolecné prostory vzdy pro 12 klientu.

Stavebné technické pozadavky: zdéna budova (o podlaznosti bude rozhodnuto na zakladé
navrhu dispoziéniho feSeni, pfedpoklad 1 — 2NP bez podsklepeni).

Velikost pokoju
* jednolizkovy pokoj: min. velikost pokoje pro jednu osobu 12 m2. Objem mistnosti min. 30 m3.

TPPO (t&Zce pohybové postizené osoby) CSN 73 4301 Obytné budovy: loZnice s jednim
[Gzkem min. 12 m2. Objem mistnosti min. 30 m3. Pfistup k lGzku u TPPO (tézce pohybové
postizené osoby) ze tfi stran.

» dvoulGzkovy pokoj: min. velikost pokoje pro dvé osoby 20 m2. Objem mistnosti min.
50 m3. TPPO (t&Zce pohybové postizené osoby) CSN 73 4301 Obytné budovy: loZnice se
dvéma lizky min. 25 m2. Objem mistnosti min. 50 m?3. Pfistup k IGzku u TPPO (téZce pohybové
postizené osoby) ze tfi stran.

Dle § 43, odst. 5, Vyhlasky €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby: Pokud je
pfedsin pokoje, musi mit minimalni prachozi Sitku 900 mm, u pokoju uréenych k ubytovani
osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace musi byt priichozi Sitka pfedsiné minimalné
1 500 mm a délka minimalné 2 200 mm; nemusi byt od pokoje oddélena dvefmi.

Svétla vyska pokoje musi byt minimalné 2600 mm. V &asti pokoje se Sikmym stropem se do
jeho plochy zapoc€itava plocha, jejiz svétla vySka je nejméné 1600 mm. Plocha pokoje pod
Sikmym stropem muize zaujimat nejvySe 30 % celkové plochy pokoje — viz § 43, Vyhlasky ¢.
268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby.

Svétla vySka mistnosti musi byt alespori 2600 mm v obytnych a pobytovych mistnostech, 2300
mm v obytnych a pobytovych mistnostech v podkrovi; mistnosti se zkosenymi stropy musi mit
tuto svétlou vysku nejméné nad polovinou podlahové plochy mistnosti — viz § 10 odst. 5
vyhlasky &. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby.

Minimalnim standardem je pokoj se samostatnou koupelnou a toaletou.
Spolecenské prostory

Mistnost zfizovana pro spolecné setkavani (klientd navzajem a klientd s navstévami) musi
splhovat obecné, technické a hygienické normy. Minimalni plocha mistnosti 18 m? (22 m?).
Klientlim a jejich navstévam je nutné zajistit celodenni dustojné prostory k sezeni.

Jidelna s prostorem pro pfipravu stravy

Prostory pro stravovani spiSe v mensim poctu, 4-6 osob, vybavené kuchyriskou linkou nebo
Cajovou kuchynkou, stoly se Zidlemi.

Ulozné prostory s prostorem pro tklid



Pro uskladnéni materialu k uklidu, v&etné vylevky a pfipadné kompenzacnich pomucek, slouzi
tyto prostory. Mély by byt samostatné a uzamykatelné, vzhledem k ulozeni chemikalii,
dezinfekénich a uklidovych prostfedku.

Zazemi pracovnici socialni a zdravotni péce, THP

Pracovnikim je k dispozici zazemi v€etné vybaveni. Vybaveni je zakladni a dostate¢né pro
praci. Tento prostor vizualné ani prostorové nezasahuje do osobnich a spole¢nych prostor
klientu.

Bezbariérovost

Bezbariérovost podle vyhlasky & 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich
zabezpedujicich bezbariérové pouzivani staveb. Lidé s tézkym pohybovym postizenim
potfebuji bezbariérové prostfedi (pfistup bez vySkovych rozdilli, dostateéné prujezdy,
dostatecné hygienické zazemi a manipulacni plochy apod. (viz dale vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.),
doporucuji se pfizemni objekty &i byty do prvniho patra. Velikost vnitfnich dvefi musi byt vétsi
nez Sitka lUzek pouzivanych v daném zafizeni, kvuli pfesunu klientd upoutanych na ltzko.
Zména Sifky dvefi je mozna pouze v pripadé, pokud to vyZaduje odivodnéna potreba klientl
a neodporuje to pfislusné legislative.

Koupelna

Bezbariérova, uzamykatelna zevnitf, moznost nouzového otevieni zvenku a s dvefmi
otviranymi ven z koupelny (zabranéni mozné blokaci dvefi v pfipadé nahlé zdravotni
indispozice) nebo posuvnymi dvefmi. Koupelna je umisténa u pokoje klienta.

Dale je mozné Kk jiz zminénym osobnim koupelndm pro pokoj vybudovat také napf. jednu
centralni koupelnu, véetné vany, kde personal doveze klienta na sprchovém voziku €i lehatku
(specializovana). Pozadujeme instalaci zavésného systému minimalné pro pfesun klientl do
spole¢nych koupelen. Koupelna musi byt vZdy zevnitf uzamykatelna, aby se omezila moznost
opafeni sprchujici se osoby vielou vodou, instalovat baterie s regulaénim termostatickym
ventilem. V prostoru sprchy na zdi pfipevnit opérna madla v mistech dosahu klienta, podlaha
musi mit protiskluzny povrch.

Toaleta

Toaleta je klientim kdykoliv pfistupna a je uzamykatelna zevnitf, s moznosti nouzového
otevieni zvenku a s dvefmi otviranymi ven z toalety (zabranéni mozné blokaci dvefi v pfipadé
nahlé zdravotni indispozice) nebo posuvnymi dveifmi. Toaleta je navazana na pokoj, a to jako
soucast koupelny nebo je v samostatné mistnosti. Pfistup je vzdy situovan z chodby nebo
predsiné.



